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Svakoga dana tvoje telo se bori protiv izvora infekcije, kao Sto su virusi,
bakterije i paraziti. Ovi napadadi se nazivaju patogeni ili antigeni, a
najjaca odbrana kojom se telo stiti od njih je tvoj IMUNI SISTEM. Svojim
odbrambenim snagama on unistava ove napadace i tako tvoje telo i tvoj
—  —organizam odrzava u zdravom stanju.

Da bi imuni sistem bio uspesan u odbrani, mnogi delovi tvoga tela
moraju udruZeno da se suprotstave izaziva¢ima infekcija (patogenima/
antigenima).

Najvazniji delovi tvog imunog sistema su:

Tonzile ili Krajnici - nalaze se u
zadnjem delu grla i Stite ,,ulazna vrata” tvojih
organa za disanje (tzv.respiratorni sistem,
od reci respiracija=disanje) i za ishranu (tzv.
digestivni trakt, od reci digest=varenje);
krajnici te Stite tako Sto uniStavaju bakterije
uz pomoc¢ belih krvnih zrnaca/éelije (tzv.
leukociti).

Zlezda Timus - smestena jeispod vrata
u sredini tvog grudnog kosa, a iznad srca.
Timus u sebi ¢uva bela krvna zrnca dok ne
sazru dovoljno, a tada ih podrZava da obave
svoj posao (belih krvnih zrnaca ima nekoliko
vrsta i svaka od njih ima poseban zadatak u
odbrani tj. u susretu sa bakterijama i drugim
izazivaCima infekcije).

Limfni c€vorovi - su mal
veli¢éine zrna, c¢vori¢i na limfnim
sudovima i kanalima, smeSteni pre
svega ispod pazuha i u preponama.
Oni filtriraju patogene i sklanjaju ih iz
limfnog sistema.

KosStana srz - nalazi se unutar kostiju, ona
stvara/proizvodibelaicrvenakrvnazrnca/krvne
celije. Crvena krvna zrnca prenose kiseonik do
drugih celija i delova tela i odstranjuju iz tela
karbon-dioksid. Bela krvna zrnca tragaju za
patogenima i unistavaju ih. Belih krvnih zrnaca
ima tri vrste: fagociti, B - Celije i T - éelije.

Slezina —je najveéi limfoidni organ ]
limfnom sistemu, a locirana je sa leve straneN\_
stomaka. Slezina uklanja patogene iz krvi,
ukoliko se u njoj nadu.

Krv—¢ine je belaicrvenakrvna
zrnca, koja putuju kroz krvne
sudove u tvom telu. Dok se bela

Jetra - je najvedi unutrainji
organ u tvome telu, u njoj
su bela krvna zrnca. Prilikom

Sada kada znas kako te tvoj imuni sistem $titi od
infekcija, da li prihvatas da mu pomognes tako

prolaska krvi kroz jetru, ove Celije
unistavaju bakterije koje se nadu
u krvi. Jetra, takode, preraduje
hranljive materije u krvi i stvara

zrnca bore protiv patogena,
crvena krvna zrnca hrane tvoje
telo.

sto ces se truditi da svoje telo oéuvag zdravim

pravilnom ishranom i vezbanjem?

Neki ljudi se radaju sa imunim sistemom koji
ne radi tako dobro kao kod drugih. Do toga
dolazi nasledivanjem. To je Urodeni nedostatak
imuniteta, zbog éega je ta osoba bolesna éesée od
drugih. Za vise informacija o svemu, poseti sajtove:

www.pospid.org.rs i www.info4pi.org.

Zuc koja pomaze varenju hrane.

Sada kada znate kako vas imuni sistem
funkcionise, pomozite mu i Cuvajte svoje
zdravlje pravilnomm ishranom i veZzbanjem.
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